
介護のことで、 

困っていませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談料金等は無料です。何でも 

お気軽にご相談ください！ 

 担当：佐々木・富谷（介護支援専門員）まで 

〒038-0194 
 青森県平川市碇ケ関湯向川添 30 番地 
   TEL：０１７２−４５−３５２５ 
   FAX：０１７２−４５−９５５０ 

介護保険の 
サービスを使うには 
どうすればいいの？ 

手続きはどこに 
行けばいいの 
だろう？ 

 
掃除や家事を 
手伝って欲しい！  

車椅子や電動ベッ
ドを借りたい 


